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Пояснительная записка к учебному плану 

МАОУ СШ №3 на 2023-2024 учебный год. 

Среднее общее образование (10 класс) 

Учебный план МАОУ СШ №3 является организационно - управленческим документом, 

который разработан в соответствии со следующими нормативными документами:  

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации";  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. 

№ 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» (в ред. Приказа Минобрнауки России от 

12.08.2022 № 732); 

-  Приказ Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г № 732 "О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413". 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371 

"Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования";  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. 

N 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников";  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 21 июля 2023 г. № 556 “О внесении 

изменений в приложения N 1 и N 2 к приказу Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. N 858 "Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного 

срока использования исключенных учебников". 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11 февраля 2022 

года № 69 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115». 

- Постановление главного государственного санитарного врача Российской 



Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно – эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";  

- Постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания";  

- Устав МАОУ СШ №3; 

- Основная образовательная программа среднего общего образования МАОУ СШ 

№3.  

Учебный план среднего общего образования (далее – УП СОО) отражает организационно-

педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации 

образовательной деятельности, а также определяет состав и объем учебных предметов, 

курсов и их распределение по классам (годам) обучения.  

Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся при 5- 

дневной учебной неделе, определяет перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию, распределяет учебные предметы, курсы, 

модули по классам и учебным годам.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации.  

Учебный план формируется с учетом выбора обучающегося за счет введения профильных 

предметов на углубленном уровне и учебных курсов по выбору.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных-  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 

использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 



Учебный план профиля обучения содержит: обязательные учебные предметы: 

"Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", "Информатика", 

"История", "Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", "Физическая 

культура", "Основы безопасности жизнедеятельности"; не менее двух учебных предметов 

для изучения на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной 

области и (или) смежной с ней предметной области; курс "Индивидуальный проект"; 

учебные курсы по выбору обучающихся. 

МАОУ СШ №3 обеспечивает реализацию учебных планов нескольких профилей 

обучения: социально-экономического, гуманитарного, технологического. 

Профиль является способом введения обучающихся в ту или иную общественно-

производственную практику. Учебный план профиля построен с ориентацией на будущую 

сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся. 

Социально – экономический профиль ориентирует обучающихся на профессии, 

связанные с социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с 

такими сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами 

и другими. В данном профиле на углубленном уровне изучаются учебные предметы 

«Математика» и «Обществознание». 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле на углубленном уровне 

изучаются учебные предметы "Математика", "Информатика"(или «Физика»). 

Гуманитарный профиль ориентирован на такие сферы деятельности, как общественные 

отношения, юриспруденция, международные отношения, педагогика. Профильные 

предметы для углубленного изучения: русский язык; литература; иностранный язык; 

обществознание; история; право. Обучающиеся школы выбрали для изучения на 

углубленном уровне учебные предметы: историю и обществознание. 

Также обучающиеся выбрали изучение на углубленном уровне два предмета - биология и 

обществознание, необходимые для продолжения образования на педагогических 

специальностях: педагог-психолог, учитель-логопед, учитель-дефектолог и др. 

Таким образом, в одном классе выделились следующие профильные группы учащихся, 

где реализуются следующие профили: технологический, гуманитарный, социально-

экономический и группа обучающихся, которые изучают два предмета на углубленном 

уровне (биология и обществознание). 

Изучение предметов "Родной язык" и "Родная литература" предметной области 

"Родной язык и родная литература" в классах не осуществляется в связи с отсутствием 

заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Изучение предмета "Второй иностранный язык" предметной области "Иностранные 

языки" в классах не осуществляется в связи с отсутствием заявлений родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В соответствии с письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 21 

декабря 2022 г. № ТВ – 2859/03 "Об отмене методических рекомендаций" третий час 

физической культуры реализуется за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет 

посещения обучающимися спортивных секций и клубов (в том числе и школы), включая 

использование учебных модулей по видам спорта. МАОУ СШ №3 располагает 

необходимой материально – технической базой для обеспечения совершенствования 

учебного предмета "Физическая культура" и развития детско-юношеского спорта в МАОУ 

СШ №3. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 



познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом и внеурочной деятельности. 

МАОУ СШ №3 определяет следующий режим работы в 10 классах: 

- продолжительность учебного года при получении среднего общего образования 

составляет 34 недели; 

- 5-дневная учебная неделя (переход на пятидневную учебную неделю обусловлен 

необходимостью уменьшить нагрузку обучающихся на уровне среднего общего 

образования, 

- обеспечить индивидуализацию образовательной деятельности за счет 

высвободившегося шестого дня; 

- учебные занятия проводятся в первую смену; 

- отдельно составляются расписания уроков и внеурочной деятельности; 

- между последним уроком и началом занятий в рамках внеурочной деятельности 

устраивается перерыв продолжительностью 20 минут; 

- при составлении расписания уроков чередуются различные по сложности предметы 

в течение дня и недели; 

- в течение учебного дня не проводятся более одной контрольной работы; 

- затраты времени на выполнение домашних заданий в совокупности (по всем 

предметам) строго регламентированы и не должны превышать (в астрономических 

часах) в 10 классах – не более 3,5 часов. 

Учебные курсы по выбору обучающихся: 

- Научные основы информатики (11 класс) 

- Прикладная механика (10-11 класс) 

- Сопоставительный анализ художественных произведений XIX-XX в. (11 класс) 

- Российская цивилизация (10-11 классы) 

- Актуальные вопросы обществознания (10-11 классы) 

- Право (10 класс) 

- Избранные разделы математики для старшей школы (11 класс) 

- Биология: теоретические и практические аспекты (10-11 класс) 

- Химия: теория и практика (10-11 класс) 

Промежуточная аттестация на уровне среднего общего образования (10 классы) 

осуществляется по итогам года и проводится в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Конкретные сроки проведения промежуточной аттестации принимаются на 

Педагогическом совете МАОУ СШ №3, утверждаются приказом директора МАОУ СШ 

№3я и доводятся до сведения обучающихся и 

их родителей (законных представителей несовершеннолетних обучающихся) на 

родительских собраниях и через официальный сайт МАОУ СШ №3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации в 2023-2024 уч.г. 

Среднее общее образование, 10 класс 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметы 10 класс 

Русский язык СтатГрад 

Литература  тест 

Иностранный язык (английский язык) тест 

Алгебра и начала математического анализа контрольная работа 

Геометрия контрольная работа 

Вероятность и статистика контрольная работа 

Алгебра и начала математического анализа (углубленный) контрольная работа 

Геометрия (углубленный) контрольная работа 

Вероятность и статистика (углубленный) контрольная работа 

Информатика тест 

Информатика (углубленный) тест 

История тест 

История (углубленный) тест 

Обществознание тест 

Обществознание (углубленный) тест 

География   тест 

Биология тест 

Биология (углубленный) тест 

Физика  тест 

Химия тест 

Физическая культура тест 

Основы безопасности жизнедеятельности тест 

Индивидуальный проект защита проекта 

Биология: теоретические и практические аспекты тест 

Прикладная механика тест 

Российская цивилизация тест 

Химия: теория и практика тест 

Актуальные вопросы обществознания тест 

Право тест 



Учебный план для группы обучающихся на основе информационно-

технологического профиля (с углубленным изучением математики и информатики, 

вариант 2) 

2023-2025 уч.г.г. 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень  5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

 

10 класс 11 классов 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

 

Алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественно-

научные науки 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

Физическая 

культура 

Б 

 

2 

 

2 

 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1  

Итого:   33 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Факультативные курсы: 

  

 

 

 

 

Научные основы информатики   1 

Прикладная механика  1 1 

Итого:  34 34 

 

 

 

 

 



Учебный план для группы обучающихся на основе гуманитарного профиля (с 

углубленным изучением обществознания, истории, вариант 4) 

2023-2025 уч.г.г. 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень  5-ти дневная неделя 

Количество часов в неделю 

 

10 класс 11 классов 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

 

Алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные науки 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История У 4 4 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

Физическая 

культура 

Б 

 

2 

 

2 

 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1  

Итого:   31 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Факультативные курсы: 

   

Сопоставительный анализ 

художественных произведений XIX-XX 

веков 

  1 

Российская цивилизация  1 1 

Актуальные вопросы обществознания  1 1 

Право  1 1 

Итого:  34 34 

 

 



Учебный план для группы обучающихся на основе социально-экономического 

профиля, с углубленным изучением математики и обществознания, вариант 1)) 

2023-2025 уч.г.г. 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень  5-ти дневная неделя 

количество часов в неделю 

 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

 

Алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика У 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные науки 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

Итого:   32 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Факультативные курсы: 

   

Сопоставительный анализ художественных 

произведений XIX-XX веков 

  1 

Избранные разделы математики для старшей 

школы 

  1 

Актуальные вопросы обществознания  1 1 

Право  1  

Итого:  34 34 

 

 

 

 

 



Учебный план для группы обучающихся на основе универсального профиля с 

углубленным изучением биологии и обществознания 

2023-2025 уч.г.г. 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень  5-ти дневная неделя 

количество часов в неделю 

 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3 3 

Математика и 

информатика 

 

Алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные науки 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология У 3 3 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

Итого:   31 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Факультативные курсы: 

   

Актуальные вопросы обществознания  1 1 

Сопоставительный анализ художественных 

произведений XIX-XX в. 
  1 

Биология: теоретические и практические 

аспекты 

 1 1 

Химия: теория и практика  1 1 

Итого:  34 34 

 

 

 

 

 



Учебный план 10-11 класс 

на уровне среднего общего образования (с указанием часов по классу) 

2023-2024, 2024-2025 уч.г. 

Предметная 

область 

Учебный предмет 

У
р

о
в

ен
ь

  

5-ти дневная учебная неделя 

Количество часов в неделю 

 

 

10  11  10 11 10 11 10 11 

технолог. гуманит. соц-эк. био-общ 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 2 2 2 2 2 2 

Литература Б 3 3 3 3 3 3 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б/У 4 4 2 3 4 4 2 3 

Геометрия Б/У 3 3 2 1 3 3 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б/У 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика Б/У 4 4 1 1 1 1 1 1 

Естественно-

научные науки 

Физика Б 2 2 2 2 2 2 2 2 

Химия Б 1 1 1 1 1 1 1 1 

Биология Б/У 1 1 1 1 1 1 3 3 

Общественно-

научные предметы 

История Б/У 2 2 4 4 2 2 2 2 

Обществознание Б/У 2 2 4 4 4 4 4 4 

География Б 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

Физическая культура Б 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 1 1 1 1 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1  1  1  1  

Итого:   33 32 31 30 32 31 31 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Учебные курсы по выбору: 

  

 

 

 

 

      

Научные основы информатики   1       

Прикладная механика  1 1       

Сопоставительный анализ 

художественных произведений XIX-XX в. 
    1  1  1 

Российская цивилизация    1 1     

Актуальные вопросы обществознания    1 1 1 1 1 1 

Право    1 1 1    

Избранные разделы математики для 

старшей школы 
      1   



Биология: теоретические и практические 

аспекты 
       1 1 

Химия: теория и практика        1 1 

Итого:  1 2 3 4 2 3 3 4 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

 34 34 34 34 34 34 34 34 

Количество учебных недель  34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов (34 учебные недели в год)  1156 1156 1156 1156 1156 1156 1156 1156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану 

МАОУ СШ №3 на 2023-2024 учебный год. 

 

Среднее общее образование (11 класс) 
 

Учебный план МАОУ СШ №3 является организационно - управленческим документом, 

который разработан в соответствии со следующими нормативными документами:  

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации";  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. 

№ 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования» (в ред. Приказа Минобрнауки России от 

12.08.2022 № 732); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371 

"Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования";  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. 

N 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников" (с изменениями);  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 

«Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (с изменениями); 

- Постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно – эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи";  

- Постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"; 

- Устав МАОУ СШ №3;  

- Основная образовательная программа среднего общего образования МАОУ СШ 

№3 (с изменениями).  

Приложением к учебному плану является учебно-методическое обеспечение 

образовательной деятельности.  

МАОУ СШ №3 самостоятельно определяет круг предметов, которые будут изучаться 

углубленно.  

Количество предметов, изучаемых углубленно, ограничивается рамками максимальной 

нагрузки, социальным заказом и образовательной программой.  

Учебный план МАОУ СШ №3 на уровне среднего общего образования (11 классы) 

отражает организационно-педагогические условия, необходимые для достижения 

результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности, а также 

определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение по классам 

(годам) обучения.  



Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение 

по периодам обучения учебных предметов и формы промежуточной аттестации 

обучающихся.  

Учебный план предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной ФГОС СОО. Общими для включения во все учебные 

планы 11 классов являются учебные предметы: "Русский язык", "Литература", "Родной 

язык (русский)", "Иностранный язык (английский)", "Математика", "История", 

"Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности".  

Учебный план включает учебные предметы по выбору из обязательных предметных 

областей: 

информатика - базовый уровень 

обществознание – базовый уровень 

право - углубленный уровень 

география - базовый уровень 

биология - базовый, углубленный уровни 

физика – базовый уровень 

химия - базовый, углубленный уровни. 

Часть учебного времени отводится на дополнительные учебные предметы, курсы по 

выбору: 

- Сопоставительный анализ художественных произведений XIX-XX веков (11 класс) 

- Избранные разделы математики для старшей школы (10-11 класс) 

- Биология: теоретические и практические аспекты (10-11 класс) 

- Прикладная механика (10-11 класс) 

- Биохимия (10-11 класс) 

- Российская цивилизация (10-11 класс) 

- Философия: теория и история (10-11 класс) 

- Практикум по подготовке к ЕГЭ по английскому языку (10 класс) 

На основе учебного плана МАОУ СШ №3 обучающиеся имеют возможность 

формирования индивидуальных учебных планов, которые включают: общие для 

включения во все учебные планы обязательные учебные предметы, учебные предметы по 

выбору из обязательных предметных областей (на базовом или углубленном уровне), 

дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающегося. 

В соответствии с письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 21 

декабря 2022 г. № ТВ – 2859/03 "Об отмене методических рекомендаций" третий час 

физической культуры реализуется за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет 

посещения обучающимися спортивных секций и клубов (в том числе и школы), включая 

использование учебных модулей по видам спорта. МАОУ СШ №3 располагает 

необходимой материально – технической базой для обеспечения совершенствования 

учебного предмета "Физическая культура" и развития детско-юношеского спорта в МАОУ 

СШ №3. 

На уровне среднего общего образования предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального итогового проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (руководителя) по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. 

МАОУ СШ №3 определяет следующий режим работы в 11 классах: 

- продолжительность учебного года при получении среднего общего образования 

составляет 34 недели; 

- 5-дневная учебная неделя (переход на пятидневную учебную неделю обусловлен 



- необходимостью уменьшить нагрузку обучающихся на уровне среднего общего 

образования, обеспечить индивидуализацию образовательной деятельности за счет 

высвободившегося шестого дня; 

- учебные занятия проводятся в первую смену; 

- отдельно составляются расписания уроков и внеурочной деятельности; 

- между последним уроком и началом занятий в рамках внеурочной деятельности 

устраивается перерыв продолжительностью 30 минут; 

- при составлении расписания уроков чередуются различные по сложности предметы 

в течение дня и недели; 

- в течение учебного дня не проводятся более одной контрольной работы; 

- затраты времени на выполнение домашних заданий в совокупности (по всем 

предметам) 

- строго регламентированы и не должны превышать (в астрономических часах) в 11 

классах – не более 3,5 часов. 

- Промежуточная аттестация обучающихся на уровне среднего общего образования 

проводится в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке 

проведения текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся в МАОУ СШ №3. 

- Конкретные сроки проведения промежуточной аттестации принимаются на 

педагогическом совете МАОУ СШ №3, утверждаются приказом директора МАОУ 

СШ №3 и доводятся до сведения обучающихся и 

- их родителей (законных представителей несовершеннолетних обучающихся) на 

родительских собраниях и через официальный сайт МАОУ СШ №3. 

 

Формы промежуточной аттестации 

Среднее общее образование, 11 класс 

Предметы 11 класс 

Русский язык СтатГрад 

Литература  тест 

Родной язык (русский) тест 

Иностранный язык (английский язык) тест 

Математика СтатГрад 

Информатика и ИКТ тест 

История тест 

Обществознание тест 

Право тест 

География   тест 

Биология тест 

Биология (углубленный) тест 

Физика  тест 

Астрономия тест 

Химия тест 

Химия (углубленный) контрольная работа 

Физическая культура тест 

Основы безопасности жизнедеятельности тест 

Индивидуальный проект защита проекта 

Сопоставительный анализ художественных 

произведений XIX-XX веков 

тест 



 

Учебный план 10-11 класса на уровне среднего общего образования (ФГОС СОО) 

(по индивидуальным учебным планам) 

2022-2024 уч.г. 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения 

предмета 

Количество часов в неделю 

10 класс 11 классов 

I. Обязательные учебные предметы 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 3 

Литература Б 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(русский) 

Б 1 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3 3 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

Математика и 

информатика 

 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, геометрия 

Б 4 4 

Естественные 

науки 

Биология Б/У 1/3 1/3 

Астрономия Б  1 

Физическая 

культура, экология, 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

Физическая 

культура 

Б 

 

3 

 

3 

 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1 1 

Итого по п.I      24          26         26 25            27         27 

II.Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей 

Общественные 

науки 

География Б 1 1 1 1 1 1 

Право У 2   2   

Математика и 

информатика 

Информатика Б 1 1 1 1 1 1 

Естественные 

науки 

Химия Б/У 1 3 1 

 

1 3 

 

1 

 

Физика Б 2 2 2 2 2 2 

Итого по п.II   7 

 

7 5 

 

7 

 

7 5 

 

Итого: 

 

  

 

31 

 

33 

 

31 32 34 32 

Избранные разделы математики для старшей школы Контрольная работа 

Биология: теоретические и практические аспекты тест 

Прикладная механика тест 

Биохимия тест 

Российская цивилизация тест 

Философия: теория и история тест 



 

III.  Дополнительные курсы по выбору обучающихся 

Сопоставительный анализ 

художественных произведений XIX-XX 

веков 

    1   

Избранные разделы математики для 

старшей школы 

 1  1   1 

Биология: теоретические и практические 

аспекты 

  1    1 

Прикладная механика    1   1 

Биохимия    1   1 

Российская цивилизация  1   1  1 

Философия: теория и история  1   1  1 

Практикум по подготовке к ЕГЭ  

по английскому языку  

 1      

Итого по п.III (возможное количество 

курсов) 

 4 1 3 3 0 6 

По выбору (не более)  3 1 3 2 0 2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

 34 34 34 34 34 34 

Количество учебных недель  34 34 34 34 34 34 

Всего часов (34 учебные недели в год)  1156 1156 1156 1156 1156 1156 

 

 

 

 

 

 



 


