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Пояснительная записка 

   

Рабочая программа коррекционно-развивающего курса «Психокоррекционные 

занятия» разработана в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом Министерства образования 

и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 “Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)” (в действующей редакции), в 

соответствии с приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 "Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)", 

адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МАОУ СШ №3, 

утвержденной приказом МАОУ СШ 33 от 30.08.2023 г. №190 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития 

Для обучающихся, получающих образование по варианту 2 адаптированной 

основной общеобразовательной программы образования, характерно интеллектуальное и 

психофизическое недоразвитие в умеренной, тяжелой или глубокой степени, которое 

может сочетаться с локальными или системными нарушениями зрения, слуха, опорно-

двигательного аппарата, расстройствами аутистического спектра, эмоционально-волевой 

сферы, выраженными в различной степени тяжести. У некоторых детей выявляются 

текущие психические и соматические заболевания, которые значительно осложняют их 

индивидуальное развитие и обучение.  

Дети с умеренной и тяжелой умственной отсталостью отличаются выраженным 

недоразвитием мыслительной деятельности, препятствующим освоению предметных 

учебных знаний. Дети одного возраста характеризуются разной степенью выраженности 

интеллектуального снижения и психофизического развития, уровень сформированности 

той или иной психической функции, практического навыка может быть существенно 

различен. Наряду с нарушением базовых психических функций, памяти и мышления 

отмечается своеобразное нарушение всех структурных компонентов речи: фонетико-

фонематического, лексического и грамматического. У детей с умеренной и тяжелой 

степенью умственной отсталости затруднено или невозможно формирование устной и 

письменной речи. Для них характерно ограниченное восприятие обращенной к ним речи и 

ее ситуативное понимание. Из-за плохого понимания обращенной к ним речи с трудом 

формируется соотнесение слова и предмета, слова и действия. Внимание обучающихся с 

умеренной и тяжелой умственной отсталостью крайне неустойчивое, отличается низким 

уровнем продуктивности из-за быстрой истощаемости, отвлекаемости. Слабость 

активного внимания препятствует решению сложных задач познавательного содержания, 

формированию устойчивых учебных действий. Процесс запоминания является 

механическим, зрительно-моторная координация грубо нарушена. Детям трудно понять 

ситуацию, вычленить в ней главное и установить причинно-следственные связи, 

перенести знакомое сформированное действие в новые условия. При продолжительном и 

направленном использовании методов и приемов коррекционной работы становится 

заметной положительная динамика общего психического развития детей, особенно при 

умеренном недоразвитии мыслительной деятельности.  

Психофизическое недоразвитие характеризуется также нарушениями координации, 

точности, темпа движений, что осложняет формирование физических действий: бег, 

прыжки и др., а также навыков несложных трудовых действий. У части детей с умеренной 

умственной отсталостью отмечается замедленный темп, вялость, пассивность, 



заторможенность движений. У других – повышенная возбудимость, подвижность, 

беспокойство сочетаются с хаотичной нецеленаправленной деятельностью.   

Наиболее типичными для данной категории обучающихся являются трудности в 

овладении навыками, требующими тонких точных дифференцированных движений: 

удержание позы, захват карандаша, ручки, кисти, шнурование ботинок, застегивание 

пуговиц, завязывание ленточек, шнурков и др. Степень сформированности навыков 

самообслуживания может быть различна. Некоторые обучающиеся полностью зависят от 

помощи окружающих при одевании, раздевании, при приеме пищи, совершении 

гигиенических процедур и др.  

Запас знаний и представлений о внешнем мире мал и часто ограничен лишь 

знанием предметов окружающего быта. 

Дети с глубокой умственной отсталостью часто не владеют речью, они 

постоянно нуждаются в уходе и присмотре. Значительная часть детей с тяжелой и 

глубокой умственной отсталостью имеют и другие нарушения, что дает основание 

говорить о тяжелых и множественных нарушениях развития, которые представляют собой 

не сумму различных ограничений, а сложное качественно новое явление с иной 

структурой, отличной от структуры каждой из составляющих. Различные нарушения 

влияют на развитие человека не по отдельности, а в совокупности, образуя сложные 

сочетания. В связи с этим человек требует значительной помощи, объем которой 

существенно превышает содержание и качество поддержки, оказываемой при каком-то 

одном нарушении: интеллектуальном или физическом.  

Уровень психофизического развития детей с тяжелыми множественными 

нарушениями невозможно соотнести с какими-либо возрастными параметрами. 

Органическое поражение центральной нервной системы чаще всего является причиной 

сочетанных нарушений и выраженного недоразвития интеллекта, а также сенсорных 

функций, движения, поведения, коммуникации. Все эти проявления совокупно 

препятствуют развитию самостоятельной жизнедеятельности ребенка, как в семье, так и в 

обществе. Динамика развития детей данной группы определяется рядом факторов: 

этиологией, патогенезом нарушений, временем возникновения и сроками выявления 

отклонений, характером и степенью выраженности каждого из первичных расстройств, 

спецификой их сочетания, а также сроками начала, объемом и качеством оказываемой 

коррекционной помощи. 

В связи с выраженными нарушениями и (или) искажениями процессов 

познавательной деятельности, прежде всего: восприятия, мышления, внимания, памяти и 

др. у обучающихся с глубокой умственной отсталостью, ТМНР возникают 

непреодолимые препятствия в усвоении «академического» компонента различных 

программ дошкольного, а тем более школьного образования. Специфика эмоциональной 

сферы определяется не только ее недоразвитием, но и специфическими проявлениями 

гипо и гиперсензитивности. В связи с неразвитостью волевых процессов, дети не 

способны произвольно регулировать свое эмоциональное состояние в ходе любой 

организованной деятельности, что не редко проявляется в негативных поведенческих 

реакциях. Интерес к какой-либо деятельности не имеет мотивационно-потребностных 

оснований и, как правило, носит кратковременный, неустойчивый характер.  

Теоретической основой для создания данной программы явились научные 

разработки о психологической коррекции недостатков развития детей с ограниченными 

возможностями здоровья И.И. Мамайчук, А.А. Осиповой, Г.В. Бурменской, О.В. 

Соколовой, исследования в сфере дефектологии и психологии С.Я. Рубинштейн, М.С. 

Певзнер и др.  

Цель коррекционного курса:  

на основе создания оптимальных условий познания ребенком каждого объекта в 

совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков дать правильное многогранное 

полифункциональное представление об окружающей действительности, способствующее 



оптимизации психического развития ребенка и более эффективной социализации его в 

обществе.  

Достижение цели предусматривает решение ряда задач:  

 формирование на основе активизации работы всех органов чувств адекватного 

восприятия явлений и объектов окружающей действительности в совокупности их 

свойств;  

 коррекция недостатков познавательной деятельности детей путем 

систематического и целенаправленного воспитания у них полноценного 

восприятия формы, конструкции, величины, цвета, особых свойств предметов, их 

положения в пространстве;   

 формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем 

многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, 

ритмов);  

 формирование пространственно-временных ориентировок;  

 развитие слухоголосовых координаций;  

 совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности;  

 обогащение словарного запаса детей на основе использования соответствующей 

терминологии;  

 исправление недостатков моторики, совершенствование зрительно-двигательной 

координации;  

 формирование точности и целенаправленности движений и действий;  

 стимулирование познавательной активности, интереса к себе, окружающему 

предметному и социальному миру и осознанию имеющихся трудностей, 

формирование школьной мотивации;  

 освоение социально одобряемых норм поведения, противодействие закреплению 

дезадаптивных черт и отклонений в формировании личности;  

 компенсация эмоционального неблагополучия, развитие самосознания;  

 освоение и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного 

взаимодействия со сверстниками и взрослыми.   

Форма организации учебного процесса 

Коррекционные занятия проводятся на основе диагностики уровня развития 

обучающихся и выявления индивидуальных пробелов в знаниях. Диагностика проводится 

в начале, середине и в конце учебного года. Фиксация динамики развития обучающихся 

ведется в СИПР (Специальная индивидуальная образовательная программа развития)    

Работа предусматривает проведение групповых или индивидуальных занятий. 

Основными формами организации работы с детьми являются игры и упражнения.  

Общее количество часов в год по каждому классу 34 часа, продолжительность 

занятий 30 минут. 

Описание места коррекционного курса в учебном плане 

Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, является 

обязательной частью внеурочной деятельности и представлена фронтальными и(или) 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями, направленными на 

коррекцию дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных 

жизненных условиях. Коррекционно-развивающие занятия могут проводиться в 

индивидуальной и групповой форме и относятся к внеурочной деятельности. 

 Программа предназначена для 5-9 классов и рассчитана на 170 учебных часов, по 1 часу в 

неделю. 

Программа предназначена для 5 класса и рассчитана на 34 часа, по 1 часу в неделю. 

Программа предназначена для 6 класса и рассчитана на 34 часа, по 1 часу в неделю. 



Программа предназначена для 7 класса и рассчитана на 34 часа, по 1 часу в неделю. 

Программа предназначена для 8 класса и рассчитана на 34 часа, по 1 часу в неделю. 

Программа предназначена для 9 класса и рассчитана на 34 часа, по 1 часу в неделю. 

Предметная 

область 

Коррекционный 

курса 

Количество часов за год 

5кл. 6кл. 7кл. 8кл. 9кл. 

Коррекционный 

курс 

Психокоррекция 34 34 34 34 34 

Итого: 34 34 34 34 34 

 

Программу коррекционно-развивающих занятий реализует педагог-психолог в 

соответствии с предложенными обучающимся рекомендациями ПМПК. Занятия могут 

быть как индивидуальными, так и групповыми (количество участников в группе: 10-15 

человек) 

 

Содержание программы 

Структура программы курса психокоррекционных занятий:  

 1. Развитие моторики, графомоторных навыков  

 Для формирования тонко координированных графических движений полезны следующие 

упражнения:   

 штриховка;  

 раскрашивание листа в разных направлениях;  

 обведение рисунка по контуру, копирование;  

 рисование по опорным точкам;  

 дорисовывание изображений;  

 рисование по клеточкам и на другой ограниченной поверхности;  

 разлиновка;  

 графический диктант.  

 2. Тактильно-двигательное восприятие  

      С этой целью используются различные виды деятельности, прямо или косвенно 

способствующие развитию тактильно-двигательных ощущений:  

 лепка из глины, пластилина, теста;  

 аппликация из разного материала (бумага, ткань, пух, вата, фольга);  

 аппликационная лепка (заполнение рельефного рисунка пластилином);  

 конструирование из бумаги (оригами);  

 макраме (плетение из ниток, веревок);  

 рисование пальцами, кусочком ваты, бумажной «кисточкой»;  

 игры с крупной и мелкой мозаикой, конструктором (металлическим, 

пластмассовым, кнопочным);  

 собирание пазлов;  

 сортировка мелких предметов   

 пальчиковая гимнастика  

 массаж мячами-валиками  

 шариковые или «осязательные» ванны       

 игровое тактильное панно  

 самомассаж и взаимный массаж рук, спины   

  игры с водой, мелкими камушками, сухим песком и др.  

3. Кинестетическое и кинетическое развитие  

Обучение детей овладению различными движениями и позами предусматривает 

проведение работы по разным направлениям:  



  формирование представлений о схеме собственного тела;  

 знакомство с разным качеством движений;  

 обучение технике движения;  

 овладение выразительными движениями и формирование положительного образа 

своего тела в движении;  

 овладение разными способами невербальных коммуникаций (мимика, 

пантомимика и др.);     

  работа с ритмом;  

 работа с воображаемыми предметами;  

 овладение элементами расслабления, освобождения от мышечных зажимов, снятия 

напряжения, эмоционального раскрепощения 

4. Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов  

 выделение разновидностей геометрических форм, фигур, моделирование предметов 

разной формы 

  восприятие формы независимо от положения фигуры в пространстве, ее цвета и 

величины способствует овладение практическими действиями наложения фигур, 

прикладывания, обведения по контуру, ощупывания, сопоставления элементов фигур 

и др.  

 конструирование  

 умение сопоставлять цвета, их сочетания и оттенки, подбирать необходимые 

цветовые сочетания  

5. Развитие зрительного восприятия  

Эта работа подчинена решению следующих задач:  

 формирование адекватных зрительных образов предметов, объектов и явлений 

окружающей действительности, их положения в пространстве;  

 расширение объема, точности и полноты зрительных восприятий и зрительной 

памяти;  

 формирование умений наблюдать за объектом (в том числе за движущимся), 

зрительно обследовать его;  

  совершенствование зрительно-двигательной координации;  

 формирование навыков вербального описания зрительно воспринимаемых 

предметов и объектов, их свойств, явлений действительности.  

6. Восприятие особых свойств предметов через развитие осязания, обоняния, барических 

ощущений.  

7. Развитие слухового восприятия  

 выработка неречевых слуховых образов и слуховых образов слов; 

 развитие слухомоторных координаций.  

8. Восприятие пространственных отношений  

В процессе специально организованной планомерной и последовательной работы 

на коррекционных занятиях у детей формируются следующие умения:  

 ориентироваться в схеме собственного тела;  

 определять расположения предметов в ближнем и дальнем пространстве;  

  моделировать пространственное расположение предметов;  

  ориентироваться на поле листа бумаги;  

 двигаться в заданном направлении  

9. Восприятие временных отношений  

Временные ориентировки формируются на основе следующих умений:  

  воспринимать временные интервалы: время (части) суток; неделю, месяц, год; 

времена года, их последовательность и основные признаки;  

  измерять время по часам;  



  определять течение времени (быстро, долго, часто, редко, вчера, сегодня, завтра, 

давно, недавно);  

  обозначать словом временные представления и использовать усвоенные понятия в 

повседневном общении.  

Планируемые результаты 

Личностные учебные действия: 

 осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы,  

 обучением, занятиями, как члена семьи, одноклассника, друга;   

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;   

 положительное отношение к окружающей действительности, готовность к 

организации взаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию;  

 целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и 

социальной частей;  

 самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей;  

 понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об 

этических нормах и правилах поведения в современном обществе;  

 готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе.  

 

Тематическое планирование 

с определением основных видов учебной деятельности 

5 класс 

 

№ п/п Название разделов 

Кол-

во 

часо

в 

Виды учебной деятельности 

1 Диагностика 

познавательной сферы и 

эмоционального 

восприятия 

2 Выполнение тестовых заданий по определению 

уровня развития когнитивной сферы, определению 

социально-личностного и эмоционального развития 

в начале обучения 

2 Коррекция когнитивных 

процессов "Я познаю мир" 

15  

2.1 Коррекция и развитие 

внимания и его свойств. 

Развитие произвольности 

психических процессов 

4 Сосредотачивает сознание на определенных 

предметах или явлениях при одновременном 

отвлечении от других. 

2.2 "Коррекция и развитие 

мышления и мыслительных 

операций. Развитие 

внутреннего плана действий" 

4 Обобщает и классифицирует объекты, выделяет 

существенные признаки. 

2.3 "Коррекция и развитие 

памяти. Обучение приёмам 

запоминания" 

4 Развивает слуховую и зрительную память, 

запоминают большой по объему материал, а потом 

его воспроизводит. 

2.4 "Коррекция и развитие 

восприятия и воображения". 

3 Воспринимает контуры предметов, целостность 

предмета, учится ориентироваться в пространстве, 

развивает воображение. 



 3 Развитие эмоционально-

личностной сферы ребенка 

15  

3.1 "Учимся видеть друг друга" 3 Начинает видеть характер и понимать других 

людей с использованием фотографии друзей, 

людей других рас, животных 

3.2 "Этот странный взрослый 

мир" 

2 Формирует умения видеть и понимать взрослых, 

которые окружают ребенка через понимание семьи. 

3.3 "Фантазия характеров" 3 Формирует умение определить личностные черты 

других людей. Выполняет упражнение на передачу 

внутренних черт характера через выразительные 

позы. Сопоставляет различные черты характера 

3.4 "Умение владеть собой" 4 Выполняет упражнения на снятие напряжения и 

вхождение в состояние расслабленности, на 

осознание телесных ощущений, на умение 

регулировать и контролировать свое поведение 

3.5 «Культура общения» 3 Выполняет упражнения, направленные на 

формирование понятий общение и его видов. 

 4 Повторное тестирование 2 Диагностика детей для Выполнение тестовых 

заданий по определению уровня развития 

когнитивной сферы, определению социально-

личностного и эмоционального развития в конце 

обучения 

Итого: 34 часа  

 

6 класс 

 

№ п/п Название разделов 

Кол-

во 

часов 

Виды учебной деятельности 

1 Диагностика 

познавательной сферы и 

эмоционального 

восприятия 

2 Выполнение тестовых заданий по определению 

уровня развития когнитивной сферы, определению 

социально-личностного и эмоционального развития 

в начале обучения 

2 Коррекция когнитивных 

процессов "Я познаю 

мир" 

14  

2.1 "Коррекция и развитие 

внимания и его свойств. 

Развитие произвольности 

психических процессов". 

3 Сосредотачивает сознание на определенных 

предметах или явлениях при одновременном 

отвлечении от других. Выполняет упражнения на 

развитие произвольного внимания. 

2.2 "Коррекция и развитие 

мышления и мыслительных 

операций. Развитие 

внутреннего плана 

4 Обобщает и классифицирует объекты, выделяет 

существенные признаки. Выполняет упражнения на 

развитие способности систематизации объектов и 

информации. 



действий" 

2.3 "Коррекция и развитие 

памяти. Обучение приёмам 

запоминания". 

4 Развивает слуховую и зрительную память, 

запоминает большой по объему материал, а потом 

его воспроизводит. 

2.4 "Коррекция и развитие 

восприятия и 

воображения". 

3 Воспринимает контуры предметов, целостность 

предмета, учится ориентироваться в пространстве, 

развивает воображение. Выполняет упражнения на 

развитие внимания и зрительного восприятия. 

 3 Развитие эмоционально-

волевой сферы ребенка 

16  

3.1 "Палитра характеров". 3 Выполняет упражнения на сопоставление 

различных черт характера и адекватной 

самооценки. 

3.2 "Что такое воля " 3 Выполняет упражнения на раскрытие волевых 

возможностей. 

3.3 "Умение владеть собой " 4 Выполняет упражнения, направленные на снятие 

напряжения и вхождение в состояние 

расслабленности 

3.4 «Что такое общение. 

Культура общения.» 

3 Выполняет упражнения, направленные на 

формирование понятий общение и его видов, а 

также правильного поведения в различных 

бытовых ситуациях. 

3.5 «Умение сотрудничать» 3 Выполняет упражнения, развивающие умение 

сотрудничать и выражать интерес, внимание. 

Тренирует навыки сотрудничества и эффективного 

общения сосредоточенность 

 4 Повторное тестирование 2 Выполнение тестовых заданий по определению 

уровня развития когнитивной сферы, определению 

социально-личностного и эмоционального развития 

в конце обучения 

Итого: 34 часа  

 

7 класс 

 

№ п/п Название разделов 
Кол-во 

часов 
Виды учебной деятельности 

1 Диагностика 

познавательной сферы и 

эмоционального 

восприятия 

2 Выполнение тестовых заданий по определению 

уровня развития когнитивной сферы, определению 

социально-личностного и эмоционального 

развития в начале обучения 

2 Коррекция когнитивных 

процессов "Я познаю 

мир" 

15  



2.1 "Коррекция внимания и его 

свойства. Развитие 

произвольности 

психических процессов". 

3 Сосредотачивает сознание на определенных 

предметах или явлениях при одновременном 

отвлечении от других. Выполняет упражнения на 

развитие произвольного внимания. 

2.2 "Коррекция мышления и 

мыслительных операций. 

Развитие внутреннего 

плана действий" 

3 Обобщает и классифицирует объекты, выделяет 

существенные признаки. Выполняет упражнения 

на развитие способности систематизации объектов 

и информации. 

2.3 "Коррекция памяти. 

Обучение приёмам 

запоминания". 

3 Развивает слуховую и зрительную память, 

запоминает большой по объему материал, а потом 

его воспроизводит. 

2.4 "Коррекция восприятия". 2 Воспринимает контуры предметов, целостность 

предмета, учится ориентироваться в пространстве, 

развивает воображение. Выполняет упражнения на 

развитие внимания и зрительного восприятия. 

2.5 "Релаксация - напряжение" 2 Обучается навыкам саморегуляции. Выполняет 

дыхательные упражнения, упражнения на 

релаксацию. 

2.6 "Развитие рефлексивных 

навыков" 

2 Формирует рефлексивные навыки, 

способствующие психическому и личностному 

росту, выполняет упражнения на развитие 

сформированности действий анализа и 

осознанность способа решения 

 3 Коррекция и развитие 

социальных и 

коммуникативных 

умений 

15  

3.1 Освоение приёмов 

активного общения "Я и 

другие" 

2 Выполняет упражнения на умение определить 

личностные черты других людей, передачу 

внутренних черт характера через выразительные 

позы, умений распознавать эмоциональное 

состояние по мимике. 

3.2 Раскрытие качеств, 

необходимых для 

активного общения "Какой 

я и какие другие" 

2 Выполняет упражнения на развитие мимических 

движений, развитие коммуникативных навыков. 

3.3 Знакомство с принципами 

хорошего слушания "Я 

слушаю" 

2 Выполняет упражнения на формирование навыков 

активного слушания. 

3.4 Расширение представлений 

о способах самоанализа 

"Какое решение верно" 

2 Выполняет упражнения на формирование умений 

анализировать свои поступки и умения на основе 

самоанализа принять верное решение. 

3.5 Отстаивание своей точки 

зрения и аргументации 

"Моё мнение" 

2 Выполняет упражнения на развитие умений 

высказывать свое мнение и аргументировать свою 

точку зрения. 



3.6 Устранение барьеров 

общения "Я + Ты" 

2 Работа с таблицей барьеры общения. Упражнения, 

направленные на преодоление барьеров общения. 

3.7 "Стили общения" 1 Заполняет таблицы разные стили общения. 

Участвует в разыгрывание этюдов беседы 

3.8 Навыки совместной 

работы. Коммуникативная 

игра "Путешествие на 

воздушном шаре". 

1 Выполняет упражнения на развитие навыки 

совместной работы. 

3.9 "Конфликты и способы их 

разрешения". Отработка 

навыков неконфликтного 

поведения. 

1 Отрабатывает навыки неконфликтного поведения 

 4 Повторное тестирование 2 Выполнение тестовых заданий по определению 

уровня развития когнитивной сферы, определению 

социально-личностного и эмоционального 

развития в конце обучения 

Итого: 34 часа  

 

8 класс 

 

№ п/п Название разделов 
Кол-во 

часов 
Виды учебной деятельности 

1 Диагностика 

познавательной сферы и 

эмоционального 

восприятия 

2 Выполнение тестовых заданий по определению 

уровня развития когнитивной сферы, определению 

социально-личностного и эмоционального 

развития в начале обучения 

2 Коррекция когнитивных 

процессов "Я познаю 

мир" 

9  

2.1 "Коррекция и развитие 

внимания и его свойства. 

Развитие произвольности 

психических процессов". 

2 Сосредотачивает сознание на определенных 

предметах или явлениях при одновременном 

отвлечении от других. Выполняет упражнения на 

развитие произвольного внимания. 

2.2 "Коррекция и развитие 

мышления и мыслительных 

операций. Развитие 

внутреннего плана 

действий" 

3 Обобщает и классифицирует объекты, выделяет 

существенные признаки. Выполняет упражнения 

на развитие способности систематизации объектов 

и информации. 

2.3 "Коррекция и развитие 

памяти. Обучение приёмам 

запоминания". 

3 Развивает слуховую и зрительную память, 

запоминает большой по объему материал, а потом 

его воспроизводит. 

2.4 "Коррекция и развитие 

восприятия". 

1 Воспринимает контуры предметов, целостность 

предмета, учится ориентироваться в пространстве, 

развивает воображение. Выполняет упражнения на 



развитие внимания и зрительного восприятия. 

 3 Коррекция 

эмоционально-

личностной сферы и 

поведения "Познавая себя 

и других" 

10  

3.1 "Я - это я! Знаю ли я себя" 2 Выполняет упражнения на формирование и 

развитие способностей к самопознанию, осознание 

своей личной 

уникальности 

3.2 "Я тебя понимаю". 

Развитие чувства эмпатии. 

Привет, как твои дела? 

2 Выполняет упражнения на развитие навыков 

эмпатии. 

3.3 "Я и Ты. Чем мы похожи". 1 Выполняет упражнения на развитие навыков 

самоанализа и наблюдательности. 

3.4 "Кто твой настоящий друг" 1 Выполняет упражнения на развитие умения ценить 

и уважать друзей, находить положительные 

стороны личности в окружающих 

3.5 "Я учусь владеть собой". 

Основы саморегуляции 

2 Выполняет дыхательные упражнения, упражнения 

на релаксацию, упражнения, направленные на 

осознание телесных ощущений, связанный с 

напряжение и расслаблением 

3.6 "Поведение и культура 2 Учится вежливо говорить, развивает умение 

начать, поддержать и вести разговор. 

 4 Коррекция и развитие 

социальных и 

коммуникативных 

умений 

11  

4.1. 

Освоение приёмов 

активного общения "Я и 

другие" 

2 Выполняет упражнения на умение определить 

личностные черты других людей, передачу 

внутренних черт характера через выразительные 

позы, умений распознавать эмоциональное 

состояние по мимике. 

4.2. 

Раскрытие качеств, 

необходимых для 

активного общения "Какой 

я и какие другие" 

1 Выполняет упражнения на развитие мимических 

движений, развитие коммуникативных навыков. 

4.3. 

Знакомство с принципами 

хорошего слушания "Я 

слушаю" 

1 Выполняет упражнения на формирование навыков 

активного слушания. 

4.4. 

Отстаивание своей точки 

зрения и аргументации 

"Моё мнение" 

1 Выполняет упражнения на развитие умений 

высказывать свое мнение и аргументировать свою 

точку зрения. 



4.5 
Устранение барьеров 

общения "Я + Ты" 

1 Работа с таблицей барьеры общения. Упражнения, 

направленные на преодоление барьеров общения. 

4.6 
"Стили общения" 1 Заполняет таблицы разные стили общения. 

Участвует в разыгрывание этюдов беседы 

4.7 

Навыки совместной 

работы. Коммуникативная 

игра "Путешественники» 

1 Выполняет упражнения на развитие навыки 

совместной работы. 

4.8 

"Конфликты и способы их 

разрешения". Отработка 

навыков неконфликтного 

поведения. 

3 Отрабатывает навыки неконфликтного поведения 

 5 Повторное тестирование 2 Выполнение тестовых заданий по определению 

уровня развития когнитивной сферы, определению 

социально-личностного и эмоционального 

развития в конце обучения 

Итого: 34 часа  

 

9 класс 

 

№ п/п Название разделов 
Кол-во 

часов 
Виды учебной деятельности 

1 Диагностика 

познавательной сферы и 

эмоционального 

восприятия 

2 Выполнение тестовых заданий по определению 

уровня развития когнитивной сферы, определению 

социально-личностного и эмоционального 

развития в начале обучения 

2 Коррекция и развитие 

социальных и 

коммуникативных 

умений 

10  

2.1 Структура общения и его 

виды 

2 Заполнение таблицы «Общение его виды и 

структура». Выполнение упражнения, 

направленные на тренировку правильности 

восприятия собеседника. 

2.2 Вербальное и невербальное 

общение. 

2 Выполнение упражнения «Зеркало» 

«Самонаблюдение» «Разговор без слов». 

2.3 Освоение приёмов 

активного общения "Я и 

другие" 

2 Выполняет упражнения на умение определить 

личностные черты других людей, передачу 

внутренних черт характера через выразительные 

позы, умений распознавать эмоциональное 

состояние по мимике. 

2.4 Отстаивание своей точки 

зрения и аргументации 

"Моё мнение" 

2 Выполняет упражнения на развитие умений 

высказывать свое мнение и аргументировать свою 

точку зрения, навыков общения, умения убеждать. 

2.5 Конфликты в общении и 2 Отрабатывает навыки неконфликтного поведения 



пути их разрешения. и конструктивного разрешения конфликта. 

 3 Коррекция и развитие 

эмоционально-

личностной сферы 

"Профессиональное 

самоопределение» 

10  

3.1 Волшебный мир 

профессий. Классификация 

профессий. 

2 Выполняет упражнения на развитие 

профессиональной зрелости и интереса к 

самопознанию. Составление Информационной 

карты оценки мира профессий. 

3.2 Ошибки в выборе 

профессий 

2 Выполняет задание на актуализацию знаний о 

профессиональном самоопределении. Выработка 

алгоритма принятия решения о профессиональном 

самоопределении» 

3.3 Мои профессиональные 

интересы и склонности. 

Учет медицинских 

противопоказаний при 

выборе профессии. 

2 Изучает личностные особенности выбора 

профессии. Выполняет задание на развитие 

адекватной самооценки и интереса к 

самопознанию. Изучает основные медицинские 

противопоказания при выборе профессии. 

3.4 Пути получении профессии 2 Выполняет задание на актуализацию знаний о 

способах и путях получения профессии. 

3.5 Портрет подходящей 

профессии 

2  

 4 Коррекция и развитие 

навыков саморегуляции 

«Я учусь владеть собой» 

8  

4.1 Что такое стресс. Способы 

помощи в стрессовых 

ситуациях 

2 Выполняет упражнения на развитие навыков 

борьбы со стрессом 

4.2 Отработка навыков 

саморегуляции и 

самоконтроля 

кинезиологическими 

методами. 

2 Выполняет упражнения на развитие навыка 

самоконтроля и релаксации 

4.3 Как подготовиться к 

итоговой контрольной 

работе или экзамену. 

1 Воспринимает советы по подготовке к итоговой 

контрольной работе или экзамену. 

4.4 Отработка навыков 

неконфликтного поведения. 

2 Выполняет упражнения на развитие навыка 

бесконфликтного общения 

4.5 Обобщающее занятие. 

«Карта моей будущей 

жизни» 

1 Выполняет задания, направленные на обобщение 

полученных знаний, развитие представлений о 

будущем 

 5 Итоговое тестирование 4 Выполнение тестовых заданий по определению 

уровня развития когнитивной сферы, определению 



социально-личностного и эмоционального 

развития в конце обучения 

Итого: 34 часа  

 

                  

10 класс 

 
N 

заняти

я 

Тема занятия Содержание Кол-во 

часов 

1 Вводное занятие Выработка и принятие правил 
индивидуальной 

и групповой работы, создание атмосферы 

эмоционального 

комфорта, мотивации к занятиям. Принятие 

ритуалов приветствия и прощания. 

1 

2-3 Диагностика Определение уровня интеллектуального и 

личностного развития, 

уровня утомления и работоспособности. 

2 

4 Адаптация к старшим 
классам 

Развитие самостоятельностии личной 
ответственности 

За свои поступки, способност адекватно 

судить о причинах своего успеха/неуспеха 

вучении, связывая успех с усилиями, 

трудолюбием, старанием. 

1 

5-6 Развитие эмоциональной 
сферы 

Работа с эмоциональными 

состояниями с помощью арт-терапии 

2 

7-8 Развитие личностной 
сферы 

Развитие способности адекватно судить о 

причинахсвоего успеха/неуспеха в учении, 

связывая успех с усилиями, 

трудолюбием, старанием. 

Формирование готовностисовершить 

дальнейший профессиональный 

выбор, соответствующий интересам, 

склонностям, состоянию здоровья. 

2 



9-10  
Развитие 

коммуникативных  
навыков 

Создание условий для обращения 

подростков к собственному опыту общения 

на модели 

игровой ситуации, выработка новых   

2 

11-12 Развитие внимания Знакомство с методами тренировки 
внимания 

2 

13-14 Развитие памяти Знакомство с методами эффективного 
запоминания 

2 

15-16 Промежуточная 
диагностика 

Диагностика ВПФ и эмоционально- 

мотивационной сферы 

2 

17-22 Развитие мышления Тренировки логического, визуального, 

структурного мышления. 

6 

23-24 Развитие творческого 
мышления 

Задания на креативность 2 

25-27 Развитие 
самоопределения 

Составление индивидуальной 

траектории профессионального 
развития 

3 

28-29 Диагностика на конец 
года 

Диагностика ВПФ и 

эмоционально- мотивационной сферы 

2 

30-34 Итоговые занятия Подведение итогов курса. Рефлексия (лист 

достижений). 

4 

Итого 34 



 

 


