
Детский травматизм и его 

профилактика 

Детский травматизм распространен куда больше, чем травматизм 

взрослых, и это не удивительно. Дети очень любознательны, пытаются 

активно познавать окружающий мир. Но при этом житейских навыков у 

них еще мало, и они не всегда умеют оценить опасность ситуации. 

Поэтому детские травмы не редкость. 

Детский травматизм условно можно разделить на пять типов в 

зависимости от места, где ребенок может получить травму: 

1. бытовой (травмы, которые возникают дома, во дворе, в детском саду); 

2. уличный (в первую очередь транспортный, но также и не связанный с 

транспортом); 

3. школьный; 

4. спортивный; 

5. прочий. 

Бытовой травматизм — самый распространенный, и причина его в 

большинстве случаев — невнимательность родителей, которые не только 

оставляют ребенка без присмотра, но и оставляют в доступных местах 

опасные для ребенка предметы, не закрывают окна и т.п. 

Способы профилактики детского травматизма зависят от возраста 

ребенка. В грудном возрасте, например, особо важен постоянный надзор. 

Детский травматизм в младенческом возрасте целиком и полностью на 

совести родителей.  Чем старше становится ребенок, тем большую 

важность приобретает объяснение правил техники безопасности. Когда 

ребенок идет в школу, родители частично перекладывают 

ответственность за детский травматизм на классных руководителей, 

учителей физкультуры, труда и ОБЖ. Охрана здоровья детей - важнейшая 

задача, как воспитателей, так и родителей. В связи с этим остро встает 

вопрос о профилактике детского травматизма. 



Профилактика травматизма 

В предупреждении травм у детей существенное значение имеет уровень 

физического развития ребенка. Хорошо физически развитые дети, ловкие, 

с хорошей координацией движений редко получают травмы. 

Следовательно, занятия физическими упражнениями, подвижными 

играми, спортивными развлечениями являются не только средством 

укрепления здоровья ребенка, но и одной из мер профилактики 

травматизма. 

 Опыт показывает, что большинства детских травм можно избежать при 

соблюдении простых правил безопасности. В первую очередь, родители 

не должны забывать, что дети требуют особого внимания: они очень 

подвижны, активны, любознательны, часто недооценивают степень 

опасности и переоценивают собственные возможности. Ниже 

перечислены основные мероприятия, которые помогут снизить 

вероятность травм у детей. 

Общие мероприятия: 

 Контроль (но не надзор!) за деятельностью ребенка, поощрение 

самостоятельности под ненавязчивым присмотром взрослых. 

 Беседы с ребенком о возможности травм и способах их 

предупреждения. При этом информация должна преподноситься не 

в форме запретов и требований ("Нельзя!", "Не трогай!"), а в форме 

доступного объяснения ("если прикоснуться к горячему утюгу, 

будет ожог – кожа покраснеет, может появиться пузырь — это 

очень больно и очень мешает; поэтому надо быть особенно 

осторожным с горячими предметами"). Также важно следить за 

своими словами, не давать детям отрицательных установок; 

"упадешь!" "ударишься!". Чтобы этого не произошло, гораздо 

лучше сказать: "Смотри под ноги", "Будь внимателен!" 

 Формирование у ребенка чувства ответственности за свои действия 

 •Развитие ловкости, гибкости, быстроты, координации, общей и 

мелкой моторики 

 Правильное питание, обеспечивающее пропорциональный рост 

гармоничное физическое и психомоторное развитие. 



 


